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Hasta la fecha no se ha llevado a cabo un estudio parasitolégico en ratas
de Costa Rica, y pensamos que tampoco se ha hecho en ninglin otro pais del
istmo centroamericano. A su interés biol6gico se suma un interés zoogeogrifico
grande, ya que estudios bastante completos de esta naturaleza han sido reali-
zados en paises de la América del Sur como el Brasil y Venezuela (7, 11, 22)
y de la América del Norte como México, Estados Unidos y Canadd (2, 3, 5,
10, 14, 23).

En el presente trabajo nos proponemos reportar los resultados de nues-
tras observaciones parasitolgicas, especialmente en lo que a helmintos y artré-
podos se refiere, realizadas en ratas caseras de nuestra capital y de algunos de
sus alrededores.

MATERIALES Y TECNICAS

Fueron examinadas 103 ratas adultas, 42 de ellas capturadas muertas y
las 61 restantes vivas, mediante trampas construidas para ese proposito.

Del total de las ratas examinadas 96 pertenecian a la especie Rattus
norvegicus y tnicamente 7 eran R, rattus rattus (cuadro 1), la procedencia de
todas ellas puede observarse en el cuadro 2.

Las ratas vivas se sacrificaron por medio de cloroformo e inmediatamente
se procedié a la bisqueda de los ectoparisitos. En las otras ratas se hizo la
misma investigacién lo antes que nos fue posible después de su muerte. Los
ectoparasitos encontrados fueron conservados en alcohol de 70% e identificados
posteriormente con ayuda de la técnica de Costa Lima (22).

Se investigd Trypanosoma en la sangre a fresco de 79 ratas, vivas o re-
cién muertas y en los casos positivos, para identificarlos, se hicieron extensiones
de sangre que se fijaron y colorearon con Giemsa.

Para la blsqueda de los helmintos se procedié a la necropsia.

#* Facultad de Microbiologia, Universidad de Costa Rica.
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CUADRO 1

Distribucidn por sexo de especie de ratas estudiadas

SEXO
ESPECIE
Ambos Machos Hembras
ToTAL 103 72 31
R. norvegicus 96 67 29
R. rattus rattus 7 5 2

Los céstodos y acantocéfalos encontrados fueron prensados entre porta-
objetos y fijados en el liquido de Railliet y Henry en frio o en caliente segin
la necesidad; para identificarlos se colorearon con la técnica del carmin clorhidrico
(TRAVASSOS, 25).

Los nemitodos, fijados como los anteriores, fueron aclarados con el
dcido acético glacial, fenol o creosota, de acuerdo con las necesidades
(TRAVASSOs, 25).

Algunos trozos de higado parasitados con la larva de Taenia taeniformis,
fueron fijados en formol al 109 con el objeto de realizar estudios histopato-
légicos.

Por medio de preparados prensados de diafragma se traté de investigar,
en todas las ratas, la presencia de las larvas de la Trichinella spiralis.

En ocasion de la busqueda de huevos y larvas de helmintos en el con-
tenido intestinal de las ratas observamos y anotamos los géneros de los proto-
zoarios presentes.

RESULTADOS
PROTOZOARIOS

Los géneros de protozoarios intestinales encontrados en su forma troéfica,
fueron los siguientes: Giardia, Hexamita, Trichomonas, Chilomastix y Entamoeba.

Entre los flagelados sanguineos el tnico que aparecié fue el T. lewisi
en 7 ocasiones (8,8%).

HELMINTOS
NEMATODOS

Strongyloides ratti Sandground, 1925.

Este pequefio parisito ( Q) se encontré en 43 de las ratas estudiadas,
especialmente en la primera porcién del intestino delgado, generalmente asociadd
con el Nipostrongylus brasiliensis hecho que también anota TUBANGUI (26).



CUADRO 2

Procedencia de las ratas estudiadas

NUMERO DE RATAS
Procedencia Barrio Distrito Cant6n
R. norvegicus |R. rastus rattus| ‘Total
Domicilio Lujin Catedral Central 9 - 9
Cantina Lujan Catedral Central 7 - 7
H. S. J. de Dios | La Merced Hospital Central 13 = 13
Penitenciaria Penitenciaria Merced Central 11 _— 11
Domicilio Sn. Fco. Mata Red. | Hospital Central 9 1 10
Panaderia Paso de la Vaca Merced Central 10 — 10
Carniceria Pithaya Merced Central 7 — 7
Domicilio California Catedral Central 5 — 5
Crematorio Sagd. Farmilia Hatillo Central] 5 — 5
Domicilio Escazil Escazli — ) 5
Tienda Paso de la Vaca Merced Central 4 p— 4
Domicilio Guadalupe Goicoechea 3 — 3
Pulperia Lourdes San Pedro Mts. de Oca 2 = 2
Domicilio Hispano S. Fco. Dos Rios Central 2 = 2
Domicilio G. Lahmann Catedral Central 2 == 2
Domicilio Otoya Carmen Central 2 — 2
Domicilio Los Yoses Sn. Pedro Mts. de Oca 1 — 1
Pulperia Cristo Rey Hospital Central 1 — 1
Panaderia Cinco Esq. Tibas 1 — 1
Domicilio Sn. Sebastiin Sn. Sebastiin Central _— 1 1
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Aspiculuris tetraptera Nitzch, 1821 (figs. 1, 2, 3, 4).

Fue encontrado tnicamente en dos ratas de la subespecie Rattus raitus
procedentes de Escazi. No sabemos que se haya reportado en ratas y YORKE
y MAPLESTONE (28) lo dan como parisito comtin de Mus musculus y Cricetus

spp.

Nipostrongylus brasiliensis (Travassos, 1914) Travassos y Darriba, 1929 (fig. 5).

Este pardsito, que fue reportado por TRAVAssOs como Heligmosomum
brasiliensis en 1914 (24), se presenté en el mis alto porcentaje ya que se en-
contré en 49 de las ratas en las cuales en general habia un nimero elevado de
ejemplares.

Gongylonema neoplasticum (Fibiger y Ditlevsen, 1914) Ranson y Hall, 1916
(fig. 6).
Este helminto fue encontrado en una sola rata, procedente del Matadero

Municipal de San José, que presenté un Unico ejemplar hembra en el esté-
mago.

Protospirura muris (Gmelin, 1790) Seurat, 1915 (fig. 8).

Fue hallado en el estémago de 9 de las ratas y en general aparecian po-
cos ejemplares. Un tnico roedor mostré 37 especimenes todos de pequefio
tamafio. Pudimos notar que todas las ratas que presentaron este parisito pro-
cedian de panaderias y pastelerias, por lo que suponemos que en nuestro pais
intervengan en su ciclo insectos que se desarrollan especialmente en harinas.

Trichosomoides crassicauda (Bellingham, 1845) Railliet, 1895 (fig. 7).

Hallado en la vejiga de 24 ratas por lo general en niimero de 1 a 3
por ejemplar. Sélo una rata presenté 7 ejemplares.

Trichinella spiralis (Owen, 1835) Railliet, 1895.

A pesar de nuestros repetidos esfuerzos por sorprender este parisito en
los roedores, ninguna de las 103 ratas estudiadas mostré los caracteristicos quis-
tes de T. spiralis en el diafragma.

Trichuris y Ascaris.

Queremos aqui sefialar el hallazgo, en las heces de una rata procedente
del Matadero Municipal, de numerosos huevos en perfecto estado de Trichuris
y de Ascaris idénticos a los de la especie humana. Es posible sin embargo, dada
la condicién apuntada, que tuvieran su origen en la ingestién, por parte de la
rata, de heces de cerdos de los que se matan en aquel establecimiento. De
todas maneras debe sefialarse a las ratas como posibles diseminadoras de estas
parasitosis.
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CESTODOS

Taenia taeniformis (Batsch, 1786) Wollfugel, 1911 (figs. 9, 10, 11, 12, 13).

La fase larval de este parisito (Cysticercus fasciolaris) fue reportada en
nuestro pais por MORERA y BARBARESCHI (17) y nosotros la encontramos en
34 de las ratas examinadas. En general aparecia un dnico quiste en el higado
aunque a veces pudimos contar hasta tres, la mayor larva completa medida al-
canz6 150 mm de largo. Los cortes histolégicos de 6 higados parasitados no
mostraron ninguna formacién sarcomatosa como ha sido reportada en ratas por-
tadoras de este parisito en México (2, 5).

Hymenolepis diminuta (Rudolphi, 1819) Blanchard, 1891.

Esta tenia fue encontrada en 45 ratas, lo cual representa una incidencia
bastante alta. En nuestro pais el céstodo fue reportado primero por FERMOSELLE
y PORTUONDO (9) en un caso humano y recientemente LizANO y DE ABATE
(13) dan una incidencia de 0,01 por ciento en nifios hospitalizados.

Hymenolepis nana (Siebold, 1852) Blanchard, 1891.

Este céstodo fue encontrado una tnica vez en una rata que procedia del
Crematorio Municipal y que presenté 13 ejemplares en su intestino.

ACANTOCEFALOS

Moniliformis moniliformis (Bremser, 1811) Travassos, 1915. (figs. 14, 15).

Este acantocéfalo fue hallado 19 veces en las necropsias. En nuestro pais
ya habian sido demostradas por VARGAs (27) las larvas o acantelas enquistadas
en cucarachas domésticas de San José de la especie Periplaneta australasice.

En el cuadro 3 presentamos las especies de helmintos encontradas, asi
como también sus respectivas incidencias en las ratas.

La gréfica 1 muestra la frecuencia del grado de parasitismo en cuanto
a nimero de especies de helmintos, en los mismos roedores.

ARTROPODOS

Tres representantes de este grupo fueron hallados como ectoparisitos con
ocasién del examen externo de los roedores: dos especies de pulgas (Xenopsylla
cheopis y Ctenopsyllus segnis) y un 4caro del grupo de los Mesostigmata (Echi-
nolelaps echidninus) (figs. 16, 17, 18).
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Grafica 1: Frecuencia del grado de parasitismo en cuanto a nimero de
especies de helmintos, en roedores.

En el cuadro 4 sefialamos la frecuencia con que cada uno de estos ar-
trépodos aparecid. Tales porcentajes, al menos para las pulgas, deben tenerse
como minimos por la circunstancia de que no todas las ratas llegaron vivas a
nuestras manos. El E. echidninus abandona algunas horas después el cadiver del
huésped vertebrado.
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CUADRO 3
Parasitismo  por helmintos en 103 ratas
ESPECIE N° ratas infestadas %
Strongyloides ratti 43 41,7
Aspiculuris tetraptera 2 1,9
Nipostrongylus brasiliensis 49 47,6
Gongylonema neoplasticum 1 0,9
Protospirura muris 9 8,7
Trichosomoides crassicanda 24 23,3
Taenia taeniformis 34 33,0
Hymenolepis diminuta 45 43,6
H. nana 1 0,9
Moniliformis moniliformis 19 18,4
CUADRO 4
Parasitismo por artrépodos en 103 ratas
ESPECIE N° ratas infestadas %
Xenopsylla cheopis 8 7,7
Ctenopsyllus segnis 2 1,9
Echinolaelaps echidninus 15 14,5
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Ninguna de estas especies parece haber sido reportada anteriormente en
nuestro pais (21).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La gran mayoria de las ratas caseras empleadas por nosotros en este tra-
bajo, pertenecian a la especie Rattus norvegicus. Tal hecho nos esti indicando
que la rata negra ya es escasa en San José y ha sido desplazada por su pariente
mis fuerte, la rata de cafo.

Los protozoarios intestinales, como ya se dijo anteriormente, no fueron
objeto especial de nuestro estudio ya que tnicamente nos limitamos a observar
los trofozoitos en las heces con ocasién de la bisqueda de helmintos (huevos o
larvas). Por esa razén omitimos porcentajes de incidencia, puesto que no co-
rresponderian a la realidad.

De la observacién de los helmintos encontrados y de su porcentaje, se
desprende que aparecié un total de 10 especies, de las cuales, aparentemente,
solo el A. tetraptera es encontrada por primera vez en ratas, asimismo, que el
mis frecuente fue el N. brasiliensis y los que ocurrieron menos el G. neoplasti-
cum y la H. nana. Debido a la importancia de este ltimo parisito desde el
punto de vista médico humano, deducimos que las ratas juegan un papel insig-
nificante en su diseminacién en la zona estudiada. De otro lado, dada la alta
incidencia de la H. diminuta en los roedores, creemos que el parasitismo =n
los humanos debe de ser mis alto de lo que se presume, jugando las ratas en
el mismo un papel muy importante.

El helminto mis comin, en la zona estudiada por nosotros, fue el N.
brasiliensis, y también el de mayor incidencia en otras regiones del mundo en
donde se han hecho estudios semejantes. Nuestro porcentaje 47,6, es menor
que los dados por FIRLOTTE (10), CABLE y HEADLEE (3) y TUBANGUI (26)
en Canadi, Indiaana (U.S.A.) y Filipinas respectivamente y se muestra mayor
que el dado por LUTTERMOSER (14) para las ratas de Baltimore, U.S.A.

Le sigue en relacién a mayor incidencia, la H. diminuta, que se present6
en un 43,6 por ciento de nuestras ratas, dato bastante alto que, al compararlo
con los porcentajes encontrados para este céstodo en otras regiones del mundo,
lo vemos superado tnicamente por la cifra dada por TuBANGUI (26) para las
ratas de Filipinas.

El §. ratti, se ha reportado relativamente en pocos lugares, entre ellos,
Venezuela (7), Estados Unidos (14), Canadi (10), Francia (1), y Filipinas
(26). Nuestro porcentaje es superado solo por el dato de TuBANGuUI (26).

La forma larval de la T. taeniformis se mostré con una incidencia de
33 por ciento entre las ratas estudiadas, porcentaje relativamente bajo si se
compara con los hallados en Brasil (22), Estados Unidos (3, 23), Canadi (10)
y Filipinas (26), pero se muestra mayor a los hallados en Baltimore (U.S.A.)
(14) y en Toulon (Francia) (1).

T. crassicauda se revela muy comin en el roedor objeto de estudio. El
porcentaje hallado por nosotros es semejante al que se encuentra en PINTO (22)
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para San Pablo, Brasil, ya que en el resto de los trabajos consultados lo encon-
tramos con una incidencia mucho mayor.

Al comparar el dato hallado por nosotros para M. moniliformis, obser-
vamos que nuestro porcentaje 18,4, es el mayor de los que hemos encontrado
reportados, y este acantocéfalo ha sido sefialado en Brasil (22), Argentina (19),
Estados Unidos (14, 23) y Filipinas (26).

P. muris se ha encontrado en ratas de Brasil (22), Venezuela (7), Fran-
cia (1) y Filipinas (26); el porcentaje obtenido por nosotros 8,7, es inferior
al encontrado en Brasil (22) y en Francia (1).

G. neoplasticum e H. nana, los de incidencia méis baja (0,9% para
cada uno) han sido reportados el primero, por MEiRA, segin PINTO (22) en
San Pablo, Brasil, por OLDHAM en la Argentina (19), por Diaz en Venezuela
(7), por PRICE y CHITWOOD en Washington (U.S.A.) (23) y por TUBANGUI
en Filipinas (26); nuestro porcentaje es el més bajo de los datos que obran en
nuestro poder. La H. nana también muestra en nuestro trabajo el porcentaje
menor en relacién con los datos dados en otros paises del mundo.

La comparacién de la incidencia de los distintos helmintos de la rata
en algunos lugares de América, Filipinas, Francia y Costa Rica puede apreciarse
en el cuadro 5.

Las cuatro especies de nemitodos no encontradas por nosotros y que
aparecen reportadas tanto en la América del Norte como en la del Sur (Trvichu-
ris muris, Capillaria hepatica, Heterakis spumosa, Syphacia obvelata) creemos,
que deban existir en Costa Rica y que aparecerian en una encuesta mayor, que
incluyera otras regiones del pafs.

Las 10 especies de helmintos reportadas, con excepcion del A. tetraptera,
que como ya quedd dicho no se ha sefialado en ratas, y del P. muris, han sido
halladas tanto en paises del Norte como del Sur del continente. El P. muris
parece tener su limite Norte en América Central (Costa Rica) ya que no lo
encontramos citado en la literatura de México (2, 5), Estados Unidos (3, 14,
23) y Canadi (10).

En relacién a la forma larvaria de la T. taeniformis debemos decir que
no fue notada ninguna neoformacién maligna en los cortes del higado de 6
ratas examinadas para ese fin, lo que hace pensar que el sarcoma ya sefialado
en ratas de América (2, 5) no debe ser muy comin.

En cuanto a Trichinella spiralis, tenemos que, como ya fue dicho, nin-
guna de las ratas mostrd los quistes en el diafragma. Esto nos hace pensar:

a) Que en nuestro pais de existir dicho nemitodo es en un porcentaje
muy bajo y por lo tanto su presencia no se pudo establecer por el reducido
nimero de ratas examinadas.

b) Que en este resultado pudo influir ademds la procedencia de los
roedores. )

En México por ejemplo, MAZZOTTI y ALCANTAR (15) estudiaron 900
ratas y encontraron solamente 18 infectadas (2%) y todas eran provenientes de
mercados. KOURI y BASNUEVO (12) asimismo indican que la procedencia de
los roedores es de gran importancia para el hallazgo de los quistes.



CUADRO 5

Porcentajes de helmintos reportados en ratas de varias regiones del mundo

LUGAR o
|
£ LA Brasil  |Argentina| Venezuela| Uruguay (I:{)if:ia México Wasizg | all;: 1rlnjor B Inﬁ'g‘; . | Canadi if)al;c(: Filipinas
|
Euparyphium ilocanum 0,5
E. guerreroi 0,1
E. murinum 0,1
E. ochoterenai X
Echinostoma revolutum X
Fibricola caballeroi X
Apophallus donicus 1
Nipostrongylus brasiliensis Cc 47,66 16,8 75 83 58
Trichuris muris pP.C. P.C. 25 2,2
Capillaria hepatica 43,08 X 77 6 6 1,3 90
Trichosomoides crassicanda | 21,95 X X 23,3 73 85,6 55,5 57
Heterakis spumosa C X X 49 2,3 79,3 0,4
Syphacia obvelata 14 0,48
Gongylonema neoplasticum C X X 0,97 5 44
Rictularia whartoni 0,44
Protospirura mauris 3495 X 8,79 20 1,3
Sttongyloides ratti X 41,74 21,7 8 0,44 74
Aspiculuris tetraptera 1,94
Hymenolepis diminuta 36 X 43,78 C 31 23,2 7,5 4 24 64
H. nana 4 X 0,97 C. 41 15,1 7,5 16,5 23 1,7
Taenia taeniformis 40 X 33 C 54 19 87,5 44,6 6 94
Raillietina garrisoni 86
Moniliformis moniliformis C X 18,44 4 16 4,2
X Solo se sefiala su presencia
C Comtn

P.C. Poco comin
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Otros lugares de América en donde se ha reportado la T. spiralis en
ratas son: Uruguay (4), Chile (8) con 5 a 7,8 por ciento, Baltimore, U.S.A,,
con 1,2 por ciento (14), San Luis, U.S.A., con alta incidencia ya que se re-
porta en un 75 por ciento de las ratas (6) y en Washington (23) en donde
se encontré un uno por ciento de trichinosis muscular y un 2 por ciento de in-
testinal. En Brasil, como lo dice PINTO (22) el parédsito no existe.

Los artrépodos encontrados (dos pulgas y un 4caro) revelan un por-
centaje relativamente alto de Xenopsilla cheopis en San José, lo cual debe
tenerse como una voz de alarma para nuestras autoridades sanitarias, por el
importante papel que esta pulga desempefia en la transmisién del tifo murino,
bien caracterizado en Costa Rica (16, 18, 20). E! Echinolaelaps echidninus
parece ser bastante comin en nuestras ratas caseras (14,5%) y ademis lo he-
mos encontrado con frecuencia en las de laboratorio. En el Brasil parece ser
también muy frecuente como la afirman DA FoNseca y Prabo (11) y en el
Canadi se cita una incidencia de apenas 1,3 por ciento (10).
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RESUMEN

Se hace una encuesta parasitolégica en 103 ratas caseras, adultas, proce-
dentes de diferentes lugares de San José, Costa Rica, 7 de las cuales fueron de
la subespecie Rattus rattus rattus y el resto de la especie R. norvegicus.

Se anotan unicamente los géneros de protozoarios hallados en su forma
tréfica en las heces, por ocasién de la biisqueda de huevos y larvas de helmintos,
que fueron los siguientes: Trichomonas, Giardia, Hexamita, Chilomastix, y En-
tamoeba. El Trypanosoma lewisi buscado s6lo en 79 ratas por examen de sangre
a fresco, aparecié en 7 de ellas (8,8%).

Se reportan las siguientes especies de nemitodos y céstodos, hallados en
las ratas y se da al incidencia para cada uno:

Strongyloides ratti (41,7%); Aspiculuris tetraptera (1,9%); Nipostron-
&ylus brasiliensis (47,6%); Gongylonema neoplasticum (0,9%); Protospirura
muris (8,7%); Trichosomoides crassicanda (23,3% ); larva de Taenia taeniformis
(33%); Hymenolepis diminuta (43,6%); e H. nana (0,9%).

Se investiga la existencia de larvas de Trichinella spiralis en el diafragma
con resultados negativos.

Se sefiala la presencia del acantocéfalo Moniliformis moniliformis en un
18,4 por ciento de las ratas.

Por ultimo son apuntados los atropodos encontrados como ectoparasitos
los cuales fueron por su orden de incidencia: Echinolaelaps echidninus (14,5%),
Xenopsilla cheopis (7,7%) y Ctenopsyllus segnis (1,9%). Se advierte que estos
porcentajes deben tenerse como minimos ya que Unicamente 61 de los roedores
llegaron vivos al laboratorio,
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: Aspiculuris tetraptera, extremidad anterior de la hem-

bra.

: A tetraptera, extremidad posterior de la hembra. (Vista

lateral).

1 A tetraptera, huevo.
. A. tetraptera, extremidad posterior macho.

: Nipostrongylus brasiliensis, bolsa copuladora del ma-

cho.

: Gongylonema neoplasticum, extremidad anterior de la

hembra.

. Protospirura muris, grupo de hembras y machos.
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10:

11:

: Trichosomoides crassicanda, huevo maduro.

: Cysticercus fasciolaris, quiste en la superficie del hi-

gado de la rata.
Forma larval de Taenia taeniformis saliendo del quiste.

Ejemplar completo de C. fasciolaris.
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12: T. taeniformis (larva), escolex en donde se aprecian
las ventosas y la corona de ganchos (35 X).

13: Ganchos de T taeniformis a mayor aumento (100 X).
14: Moniliformis moniliformis, macho y hembra.

15: M. moniliformis, proboscide (100 X).
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Fig. 16: Xenopsylla cheopis, hembra (35 X).
Fig. 17: Ctenopsyllus segnis, hembra (35 X).

a1

ig. 18: Echinolaelaps echidninus. hembra (35 X).
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SUMMARY

A parasitologic study is presented of 103 adult house rats from various
sites in San José, Costa Rica. Seven specimens were Rattas rattas rattus, and the
rest were Rattus norvegicus. ‘

The following protozoa were found in trophic form when feces were
examined for eggs and larvae of helminths: Trichomonas, Giardia, Hexamita,
Chilomastix, and Entamoeba.

Trypanosoma lewisi was found in the blood of 7 out of 17 rats examined
(88%).

The following nematodes and cestodes were found with the incidence
indicated:

Strongyloides ratti (41,7%); Aspiculuris tetraptera (1,9%); Nipostron-
gylus brasiliensis (47,69%); Gongylonema neoplasticum (0,9% ); Protospirura
muris (8,7%); Trichosomoides crassicanda (23,3% ); Taenia taeniformis larvae
(33%); Hymenolepis diminuta (43,6%); and H. nana (0,9%).

No larvae of Trichinella spiralis were found in diaphragms examined.

The acanthocephalian Moniliformis moniliformis was found in 18,4 per
cent of the rats.

Arthropods found as ectoparasites were, in order of incidence, Echino-
laelaps echidninus (14,5%), Xenopsilla cheopis (7,7%) and Ctenopsyllus se-
g175 (1,9% ). These percent data should be regarded as minimum figures, as only
61 rats were brought alive to the laboratory.
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