Organizacién para
Estudios Tropicales

PROGRAMA CURSOS
Cursos
Para amantes de la naturaleza

Equipo éptico en actividades naturalistas
Enfasis en camara fotografica, lentes objetivos, binoculares.

Organizacion para Estudios Tropicales Gilberto Bolarios Jara
OET Ingeniero Mecanico y Fotégrafo

Fecha: 9 y 10 de marzo 2024
Lugar: Estacion de Investigacion La Selva, Sarapiqui de Heredia.

Descripcion del BioCurso

El BioCurso, Equipo optico en actividades naturalistas, brindara herramientas de mantenimiento
preventivo-correctivo de equipo o6ptico, identificando y solucionando fallas comunes que se
presentan al usar el equipo en campo. Ademas, la persona participante maximizara su experiencia
mediante el aprendizaje de técnicas para fotografias en la naturaleza.

El equipo Optico al cual se brindara énfasis en el BioCurso, sera camara fotografica, objetivos y
binoculares. De la mano del conocimiento cientifico, técnico y practico, las personas podran
maximizar el uso de estos equipos y su vida util, lo que permite abordar y trabajar temas de
sostenibilidad mediante la prevencion y la restauracion.

Importante, cada persona participante, brindara su propio equipo al BioCurso, ya que el objetivo
es que el aprendizaje y la experiencia, sea aplicada a sus propias herramientas.

El curso se desarrollara en la Estacion de investigacion La Selva, durante los dias 9 y 10 de marzo de
2024. La estacion ubicada en Sarapiqui de Heredia, cuna de estudios del Dr. Leslie Holdridge, es una
de las reservas privadas mas grandes de Costa Rica, cuna de mas de 2.077 especies de plantas, 125
especies de mamiferos, 470 especies de aves, 48 especies de anfibios, 87 especies de reptiles y 45
especies de peces de agua dulce.

Perfil de entrada: Personas jovenes mayores de 15 afios (acompainadas por un encargado), mayores
de edad y adultas mayores, inmersos o iniciando su recorrido en actividades naturalistas, que
deseen aprender como cuidar y brindar mantenimiento a su equipo 6ptico, solucionar fallos
comunes de equipo en campo y aprender técnicas de fotografia.
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1. Condiciones generales
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PARA ESTE BIOCURSO EL NIVEL DE ESFUERZO FiSICO EN CAMINATAS ES

Los Biocursos generalmente incluyen giras de campo con varios niveles de esfuerzo fisico. Con el fin de se
conozca de antemano si la condicidn fisica se adapta a los requerimientos de las mismas, y maximice el
disfrute del Biocurso, esta simbologia le indicara el nivel de esfuerzo fisico y las caracteristicas para este

Biocurso.
Simbologia Descripcién

T S - Caminatas en senderos de topografia irregular, generalmente
S e I desprovistos de pavimento. Apta para la mayoria de niveles de
condicién fisica.

2. Contenidos del Biocurso

1. Mantenimiento de equipo éptico

2. Técnicas de fotografia naturalista
en campo
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3. Cronograma

1

09 de marzo de 2024

1:00 pm: salida de OET, San Pedro
hacia la Estacion La Selva.

3:00 pm: ingreso y registro a la
estacion.

3:30 pm: tiempo de café

4:00 pm: Inicio de la parte tedrica del
taller

6:30 pm: termina el taller

6:50 pm: cena

Descripcién

El primer dia, se trasladara al grupo desde OET
en la Cuidad de Investigacion de la
Universidad de Costa Rica, hasta las
instalaciones de la Estacion de Investigacion
La Selva, Sarapiqui de Heredia.

En horas de la tarde, se tendra el taller en
dénde se abarcaran los contenidos de
mantenimiento de equipo optico aplicado a
Sus equipos.

10 de marzo de 2024

6:30 am: desayuno

7:30 am: parte 2 del taller, recorrido en
senderos

10:30 am: regreso a las habitaciones
12:00 m.d: almuerzo (incluida en
reserva)

12:30 m.d: se
habitaciones

1:00 pm: salida de grupo hacia San José

desocupan las

Descripcion

El segundo dia, se realizard la practica de
campo, en la cual las personas participantes
podran aplicar lo aprendido en la primera
parte del taller adentrandose en los senderos
con la abundante flora y fauna diversa
presente  en nuestra  Estacion de
Investigacion.

En este ultimo dia, se partira de regreso a San
José, después de la hora de almuerzo.

Importante: En caso de que las condiciones climaticas no sean aptas para la realizacion de alguna actividad, queda a
discrecion de la organizacidén cambiarla para cuando sea mas favorable. Asi mismo, otras situaciones fuera de nuestro
control pueden causar cambios en el programa, siempre prevalecera la seguridad de las personas participantes.
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4. Herramientas y materiales para el curso.

Capa, poncho o
Paraguas

Calzado

Cerrados para caminatas
en espacios naturales

Botella Proteccion

Para llevar su bebida solar
hidratante preferida

Ropa Su equipo 6ptico
Cémoda vy liviana para

caminatas, de colores no . .
llamativos. bateria, cargador y tarjeta de

Binoculares, camaras, lentes,

memoria de su equipo

Repelente

Transporte

Transporte ida y vuelta desde
OET hasta el Monumento
Nacional Guayabo.

Caracteristicas del
hospedaje.

El hospedaje es caracteristico de
una estacion de investigacion,
por lo tanto, amenidades como
television, mini  bar, aire
acondicionado, no estan
incluidas.

Si se cuenta con internet Wifi y
ventilacién mediante abanico.

Hospedaje
1 noche de hospedaje en la

Estacion de Investigacion La
Selva.

Certificado de
participacion

Alimentacion

Caracteristicas del
hospedaje.

Las habitaciones cuentan con
dos camas individuales, un
camarote y un bafo privado.

Por lo tanto, es posible que si
asiste de manera individual al
BioCurso, tenga que
compartir la habitacion con
una persona participante de
Su mismo género.

Hospedaje
1 noche de hospedaje en la

Estacién de Investigacion La
Selva.

Materiales de
clase



€

Organizacioén para
Estudios Tropicales

PROGRAMA BIOCURSOS

5. Acuerdos comunes para las personas participantes

Guiarse por el respeto al momento de
comunicarse con otras personas
participantes.

Respeto ante las expresiones culturales
y creencias de las personas
participantes.

Cero tolerancia ante el acoso sexual
entre las personas participantes
(expresiones, comentarios y
comportamientos).

Promover un espacio seguro y de
equidad para la participacion y el
aprendizaje.

La persona participante se compromete
a tener todos los instrumentos que se
solicitan para el desarrollo del curso.

Acuerdos comunes de seguridad

Seguir las instrucciones de seguridad
que senale la persona coordinadora y
del espacio donde se desarrolle el
curso.

Ante cualquier imprevisto de seguridad,
por favor, notificar directamente a la
persona coordinadora.

En giras de campo, vestir con ropa
adecuada para actividades en el
exterior.

Si posee alguna particularidad de salud,
portar con usted los medicamentos
necesarios siguiendo su prescripcion
médica.

Informar a la organizacion y a la
persona coordinadora particularidades
de salud que sean importantes tomar en
cuenta.

Guia para estar en la Estacion Biologica La Selva

Dentro de las instalaciones

Por favor, no extraer plantas y no alimentar fauna silvestre.
No tirar residuos, depositarlos en los respectivos contenedores.

En las habitaciones

Guarden los valores en las cajas de seguridad.
Mantenga las habitaciones con doble llave.

Fuera de las habitaciones y los senderos

Se permite el estar e ingresar a los senderos y espacios verdes, con zapatos

completamente cerrados.

Aplicarse o llevar, repelente, bloqueador solar, capa o sombrilla, botella con agua.
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6. Reservacion y medios de pago

IMPORTANTE
COSTO:
Jueves 7 de marzo 2024 15 personas

1. Consultar via correo electrénico a la direccion biocursos@tropicalstudies.org o a los
teléfonos 2524-0607- 2511-6200, o al WhatsApp 8309-6105, la disponibilidad de cupos y
solicitar los espacios que va a reservar.

2. Hacer el pago correspondiente por el total del costo del Biocurso por persona.
3. Los medios de pago disponibles son:

¢ Pago mediante autorizacion de tarjeta por formulario.

La persona encargada del programa, le brinda un formulario de autorizacion, la persona
interesada, devuelve ese formulario junto con su copia de cédula de identidad, para
proceder con el cargo.

e Transferencia a cuenta bancaria

Tipo de moneda Banco Numero de cuenta

Banco Nacional de Costa Rica CR0O4 0151 0001 0011 7330 58
Colones Banco de Costa Rica CR43 0152 0100 1017 9734 42

BAC Credomatic CR34 0102 0000 9045 8243 44

e Pago mediante Sinpe MJdvil: al numero 8309-6105, Asociacion Organizacién para
Estudios Tropicales.

Enviar el comprobante de pago al correo biocursos@tropicalstudies.org o al numero
de WhatsApp 8309-6105.
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7. Cancelaciones

Cancelacion de parte de participante

e 30 a 22 dias antes de la fecha de salida, se reembolsa el 100% del costo total cancelado
por el Biocurso.

e 21 a 15 dias antes de la fecha de la salida, se reembolsa el 50% del costo total del
Biocurso.

¢ 14 o menos dias antes de la fecha de salida no se hara reembolso alguno.

e Usted puede ceder su espacio a otra persona, para lo cual debe notificarnos por escrito
al menos 2 dias antes de la salida del Biocurso. Enviar la notificacion escrita al correo:
biocursos@tropicalstudies.org

e Elno presentarse al Biocurso, sin previo aviso, a menos que aplique un caso de
emergencia, no aplicara para reembolsos de dinero.

Cancelacion de parte de Biocursos

En caso de no alcanzar el minimo de participantes inscritos, Biocursos se reserva el derecho
de cancelar o trasladar la actividad para otra fecha. En cualquiera de los casos, las personas
que han reservado, seran informadas con un maximo de 24 horas de anticipacion a la salida
del Biocursos.

En caso de cancelacidon y no poder asistir en la nueva fecha propuesta le ofrecemos las
siguientes opciones:

1. Dejar su depdsito a fondo, para utilizarlo para el pago total o parcial de un préximo
Biocurso.

2. Solicitar un reembolso. Los reembolsos se realizardn mediante transferencia bancaria a
cuenta.
Para proceder con el reembolso requerimos la siguiente informacion:
- Que la persona titular de la cuenta, sea la misma que realizé el pago del Biocurso.
- Numero de cuenta IBAN en Banco de Costa Rica, Banco Nacional o BAC Credomatic.
- Indicar si la cuenta es corriente o de ahorros.
- Indicar a nombre de quien esta la cuenta (hombre completo)
- Numero de cédula
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Consentimiento informado

Por la presente, brindo mi consentimiento a la Organizacién para Estudios Tropicales y a las
organizaciones cooperadoras en el programa, la toma de fotografias y videos, en los cuales mi
persona sea incluida debido a las actividades desarrolladas durante el BioCurso.

Doy mi autorizacion con el fin de usos didacticos, educativos y de divulgaciéon de informacion
del programa.

Fecha Nombre completo Numero de cédula Firma




